
REGOLAMENTO TRIATHLON 
2026 

• Il Triathlon è una competizione non agonistica, composta da tre sport, calcio 
a 5, basket 3contro3 e pallavolo 4contro4.

• Il giorno della proposta è sabato 26 settembre a partire dalle ore 15:00.
• La fascia di età compresa è dai 14 anni ai 25 anni.
• Iscrizioni entro il 24 settembre 2026.
• È LA FESTA DELL’ORATORIO, L’AGONISMO LASCIALO A CASA, 

DIVERTIAMOCI. GLI ARBITRI SONO VOLONTARI, PENSA A GIOCARE E A 
DIVERTIRTI IN COMPAGNIA.

• All’interno di una squadra è possibile iscrivere massimo 10 giocatori.
• In campo, durante le partite di CALCIO, devono esserci 2 persone di sesso 

differente rispetto alle altre 3 (esempio: 2 maschi e 3 femmine oppure 3 
maschi e 2 femmine).

• In campo, durante le partite di PALLAVOLO, devono esserci 2 persone di un 
sesso e 2 persone di un altro sesso (2 maschi e 2 femmine).

• In campo, durante le partite di BASKET, devono esserci 1 persona di sesso 
differente rispetto alle altre 2 (esempio: 2 maschi e 1 femmina oppure 1 
maschio e 2 femmine).

• Le durate delle partite verranno comunicate al termine delle iscrizioni, in 
modo da poter organizzare al meglio il torneo. Comunque saranno partite a 
tempo, quindi non si vince quando si arriva a un determinato punteggio, ma 
al termine del tempo, chi è avanti nel risultato vince la partita.

• In caso di vittoria verranno assegnati 3 punti.
• In caso di pareggio verrà assegnato 1 punto.
• In caso di sconfitta verranno assegnati 0 punti.
• In caso punteggio a pari merito di due squadre, verranno utilizzati i seguenti 

criteri: 
1. Chi ha vinto più sport (esempio: tra le due squadre, arriverà prima chi ha 
vinto almeno 2 partite su 3) 
2. In caso di 1 vittoria a testa e 1 pareggio, verrà fatta la differenza punti 
(esempio: CALCIO vince squadra 1 10-8; PALLAVOLO vince squadra 2 30-26; 
BASKET pareggio 22-22. Utilizzando il criterio della differenza reti vincerà la 
squadra 2 perchè avrà una differenza punti maggiore rispetto alla squadra 1) 
3. In caso di parità anche con la differenza punti, verranno effettuati i calci di 
rigore a CALCIO, tiri liberi a BASKET e in caso di parità, 5 minuti di 
PALLAVOLO. 
4. In caso di continua parità, vincerà l’AMICIZIA!
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