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[ŀ  vǳŀǊŜǎƛƳŀ ŝ ƛƭ ǇŜǊƛƻŘƻ ŎƘŜ Ŏƛ ǇǊŜǇŀǊŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀƭƭŀ ŎŜƭŜōǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 
tŀǎǉǳŀ Řƛ wƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜ DŜǎǴΦ 
Lƭ ǇǊƛƳƻ ƎƛƻǊƴƻ Řƛ vǳŀǊŜǎƛƳŀ ŝ ŎƻƴǘǊŀǎǎŜƎƴŀǘƻ Řŀ ǳƴ Ǌƛǘƻ Ƴƻƭǘƻ ǎŜƳǇƭƛŎŜ Ƴŀ ŀǎπ
ǎŀƛ ŜǎǇǊŜǎǎƛǾƻ ƴŜƭƭŀ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŜ ŎǊƛǎǝŀƴŀΥ ƭΩƛƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎŜƴŜǊƛΦ vǳŜǎǘƻ Ǌƛǘƻ ŝ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘƻ ŘŀƭƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ŎƘŜ ǇǊƻƴǳƴŎƛŀ ƛƭ ǎŀŎŜǊŘƻǘŜ ƴŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ƛƴ Ŏǳƛ ƛƳπ
ǇƻƴŜ ƭŜ ŎŜƴŜǊƛ ǎǳƭ ŎŀǇƻ ŘŜƛ ŦŜŘŜƭƛΦ [ŀ ǇƛǴ ŀƴǝŎŀ ŘƛŎŜΥ άwƛŎƻǊŘŀǝ ŎƘŜ ǎŜƛ ǇƻƭǾŜǊŜ Ŝ 
ƛƴ ǇƻƭǾŜǊŜ ǊƛǘƻǊƴŜǊŀƛέΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ŦƻǊƳǳƭŀ ŘƛŎŜΥ ά/ƻƴǾŜǊǝǝ Ŝ ŎǊŜŘƛ ŀƭ ±ŀƴƎŜƭƻέΦ : 
ǇǊƻǇǊƛƻ Ŏƻƴ ǉǳŜǎǘƻ ǊƛŎƘƛŀƳƻ ŀƭƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴŜ ŎƘŜ  ƛƴƛȊƛŀ ƭŀ ƴŀǊǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ±ŀƴπ
ƎŜƭƻ Řƛ aŀǊŎƻΣ ŝ ǳƴ ƛƴǾƛǘƻ ŀ ƻǊƛŜƴǘŀǊŜ ǘǳǧŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ Ǿƛǘŀ ŀ 5ƛƻΦ 
[ŀ ƴƻǎǘǊŀ vǳŀǊŜǎƛƳŀ Řƛ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴŜ ǇǳƼ ŘƛǾŜƴǘŀǊŜΥ 
¶ ǳƴ ǘŜƳǇƻ ǇǊƻǇƛȊƛƻ Ŝ ŦŀǾƻǊŜǾƻƭŜ ǇŜǊ ŜǎŀƳƛƴŀǊŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŦŜŘŜΣ ǇŜǊ ŀǇǇǊƻŦƻƴπ
ŘƛǊŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǾƻŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŘƛǎŎŜǇƻƭƛ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜ DŜǎǴΤ 

¶ ǳƴ ǘŜƳǇƻ ǇŜǊ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǊŜ ƛƭ Ǿƻƭǘƻ Řƛ DŜǎǴΣ ŎƻǎƜ ŎƻƳŜ Ŏƛ ǾƛŜƴŜ ŘŜǎŎǊƛǧƻ ƴŜƭπ
ƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ŘŜƭ ±ŀƴƎŜƭƻΥ ǳƴ Ǿƻƭǘƻ Řƛ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀΣ Řƛ ǇŜǊŘƻƴƻΣ Řƛ ŀƳƻǊŜΦ DǳŀǊπ
ŘŀǊŜ ŀ DŜǎǴ Ǿǳƻƭ ŘƛǊŜ ŦŀǊŜ ƳŜƳƻǊƛŀ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ tŀǎǉǳŀΣ ŘŜƭ Řƻƴƻ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ Ǿƛǘŀ 
ǇŜǊ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎŀƭǾŜȊȊŀΤ 

¶ ǳƴ ǘŜƳǇƻ ŎƘŜ ƛƴǾƛǘŀ ŀƭƭΩƛƳǇŜƎƴƻΣ ŀƭƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻΣ ǇŜǊ ŘƛǊƭŀ ƛƴ ǘŜǊƳƛƴƛ ǎǇƻǊǝǾƛΦ 
!ƴŎƘŜ ŎƻƭƻǊƻ ŎƘŜ ǇǊŀǝŎŀƴƻ ŘŜƎƭƛ ǎǇƻǊǘ ǇǊƛƳŀ Řƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ŎƻƳǇŜǝȊƛƻƴƛ ǾƛǾƻƴƻ 
ŀƭŎǳƴƛ ƎƛƻǊƴƛ Řƛ ǊƛǝǊƻΦ 

[ŀ vǳŀǊŜǎƛƳŀ Ŏƛ ǊƛǎǾŜƎƭƛŀ Řŀ ǳƴ ŎŜǊǘƻ ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭŜ ǘƻǊǇƻǊŜ  ŎƘŜ ǊŜƴŘŜ ǎǇŜƴǝΣ ƳŜƴπ
ǘǊŜ ǎƛŀƳƻ ŎƘƛŀƳŀǝ ŀ ǊƛǘǊƻǾŀǊŜ Ŏƻƴ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ Ŝ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜ ŀƭŎǳƴƛ ǎŜƎƴƛ ŎƘŜ ǇƻǊǘŀπ
ƴƻ ŀŘ ǳƴ ǊƛǎǾŜƎƭƛƻ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ [ŀ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŜ ŎǊƛǎǝŀƴŀ Ŏƛ ƛƴŘƛŎŀ ǘǊŜ ǎŜƎƴƛ Řƛ ŎƻƴǾŜǊπ
ǎƛƻƴŜΥ ƭŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀ ǇƛǴ ƛƴǘŜƴǎŀΣ ƛƭ ŘƛƎƛǳƴƻ ǇŜǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŎƛ ǎǳ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ 
ŜǎǎŜƴȊƛŀƭŜ Ŝ ƭŜ ƻǇŜǊŜ ŘŜƭƭŀ ŎŀǊƛǘŁ ŦǊŀǘŜǊƴŀ ǇŜǊ ŜǎǎŜǊŜ ǎƻōǊƛ Ŝ ǎƻƭƛŘŀƭƛ Ŏƻƴ ŎƻƭƻǊƻ 
ŎƘŜ ǎƻũǊƻƴƻΦ 
LƴƛȊƛŀƴŘƻ ƭŀ vǳŀǊŜǎƛƳŀ нлнмΣ ƛƴ ǳƴ ŎƭƛƳŀ Řƛ ǇŀƴŘŜƳƛŀΣ ƻũǊƛŀƳƻ Ŏƻƴ ŬŘǳŎƛŀ ƛƭ 
ƴƻǎǘǊƻ ǇǊƻǇƻǎƛǘƻ Řƛ ŦŜŘŜ ƎŜƴŜǊƻǎŀ Ŝ Řƛ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƴȊŀ ŎǊƛǎǝŀƴŀΣ ƛƭ {ƛƎƴƻǊŜ ƴƻƴ Ŏƛ 
ƭŀǎŎƛŀ ǎƻƭƛ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ŎŀƳƳƛƴƻΗ !ǎŎƻƭǝŀƳƻ ƭΩƛƴǾƛǘƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ !ǊŎƛǾŜǎŎƻǾƻΥ ά{ƻƭƻ 
ǇŜǊǎƻƴŜ ƴǳƻǾŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎŜƭŜōǊŀǊŜ ƭŀ tŀǎǉǳŀ ƴǳƻǾŀΣ  ǇŜǊŎƘŞ ǊƛŎƻƭƳŜ ŘŜƭƭŀ ǇƛŜƴŜȊπ
Ȋŀ Řƛ 5ƛƻΣ ǎƛ ǊŀŘǳƴŀƴƻΣ ǇǊŜƎŀƴƻΣ Ŏŀƴǘŀƴƻ Ŏƻƴ ŎǳƻǊŜ ƴǳƻǾƻΦ tŜǊǘŀƴǘƻ ǇƛǴ ǎŜǊƛŀ Ŝ 
ŀǧŜƴǘŀ ŘƻǾǊŁ ŜǎǎŜǊŜ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ vǳŀǊŜǎƛƳŀΣ ŀŎŎƻƎƭƛŜƴŘƻ ƭŀ tŀǊƻƭŀ ŎƘŜ 
ŎƘƛŀƳŀ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴŜΦέ   .ǳƻƴŀ vǳŀǊŜǎƛƳŀΣ ǇŜǊ ǳƴŀ tŀǎǉǳŀ ƴǳƻǾŀΦ 

5ƻƴ wƻōŜǊǘƻ 
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[ΩƛƳǇŜƎƴƻ ǉǳŀǊŜǎƛƳŀƭŜ ŝ ŀ ŦŀǾƻǊŜ ŘŜƭƭŀ 
/ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ {ƻŎƛŀƭŜ  ά{ƛ tǳƼ CŀǊŜ hƴƭǳǎέ 

ǿǿǿΦǎƛǇǳƻŦŀǊŜǎŎǎΦƻǊƎ 

L ±9b9w5M 5L v¦!w9{La! 
±L! /w¦/L{ 

hǊŜ уΦол ŀ {ŜƴŀƎƻ 
hǊŜ мрΦлл ŀ {ŜƴŀƎƻ Ŝ /ŀǎǘŜƭƭŜǧƻ  
 

±9b9w5M мф a!w½h 
C9{¢! 5L {!b DL¦{9tt9   
{ŀƴǘŀ aŜǎǎŀ 
! {ŜƴŀƎƻ  ƻǊŜ уΦолΣ ƻǊŜ мрΦлл  
Ŝ ƻǊŜ нлΦпр όǇŜǊ ƛ ǇŀǇŁύ 
! /ŀǎǘŜƭƭŜǧƻ ƻǊŜ мрΦлл 

L DLh±95M 5L v¦!w9{La! - άL[ [L.wh 59[ {Lw!/L59έ 
hǊŜ нмΦлл ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŜ ǇƛŀǧŀŦƻǊƳŜ ¸ƻǳ¢ǳōŜ Ŝ DƻƻƎƭŜ aŜŜǘ  
 

нр CŜōōǊŀƛƻ - άLƭ ǊƛǎŜƴǝƳŜƴǘƻέ  ό{ƛǊ нтΣол-нуΣнсύ 
п aŀǊȊƻ - ά{ƻŎŎƻǊǊŜǊŜ ƛƭ ǇƻǾŜǊƻέ ό{ƛǊ нфΣм-нлύ 
мм aŀǊȊƻ - ά[ŀ ǘŀǾƻƭŀέ ό{ƛǊ омΣмн-нпύ 
му aŀǊȊƻ - άLƭ ƭŀǾƻǊƻέ ό{ƛǊ оуΣнп-опύ 

ǇŜǊ ƛ ŘŜǧŀƎƭƛ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊŜ ŀǊǝŎƻƭƻ ǎǳƭ ǎƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁ 
ǿǿǿΦŎƻƳǳƴƛǘŀǎǇŀƻƭƻΦƛǘ  

[9 5ha9bL/I9 5L v¦!w9{La! 
hǊŜ мтΦлл ƴŜƭƭŜ ŎƘƛŜǎŀ ǇŀǊǊƻŎŎƘƛŀƭƛ 
9ǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜΣ ŀŘƻǊŀȊƛƻƴŜΣ ǾŜǎǇŜǊƻ Ŝ  
ōŜƴŜŘƛȊƛƻƴŜ ŜǳŎŀǊƛǎǝŎŀ 

ά{9¢¢La!b! Chw¢9έ 
[¦b95M ннΣ a!w¢95M ноΣ a9w/h[95M нп Ŝ DLh±95M нр C9..w!Lh 

hǊŜ сΦол hǊŀǘƻǊƛƻ Řƛ {ŜƴŀƎƻ - {Φ aŜǎǎŀ  

¢¦¢¢L L DLhwbL  
hǊŜ мрΦлл {Φ aŜǎǎŀ  
Ŏƻƴ ǊŜŎƛǘŀ ŘŜƛ ǾŜǎǇŜǊƛ 

9{9w/L½L {tLwL¢¦![L  
ннΣ но Ŝ нп aŀǊȊƻ 
ƎǳƛŘŀǝ Řŀ  

tŀŘǊŜ tŀǘǊƛȊƛƻ DŀǊŀǎŎƛŀ 
{ǳǇŜǊƛƻǊŜ ŘŜƛ  

tŀŘǊƛ hōƭŀǝ Řƛ wƘƻ 

¢¦¢¢L L {!.!¢L  
bŜƭƭŜ ŎƘƛŜǎŜ ǇŀǊǊƻŎŎƘƛŀƭƛ /hbC9{{LhbL  
ŘŀƭƭŜ ƻǊŜ мсΦол  ŀƭƭŜ ƻǊŜ муΦлл 
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tŀǊǊƻŎŎƘƛŀ {ŜƴŀƎƻΥ  
н ƳŀǊȊƻ ƛƴ /ƘƛŜǎŀ 
ф ƳŀǊȊƻ ƛƴ hǊŀǘƻǊƛƻ  
мс ƳŀǊȊƻ ƛƴ /ƘƛŜǎŀ   
но ƳŀǊȊƻ ƛƴ hǊŀǘƻǊƛƻ 
 
 
 

tŀǊǊƻŎŎƘƛŀ /ŀǎǘŜƭƭŜǧƻΥ  
нн ŦŜōōǊŀƛƻ ƛƴ /ƘƛŜǎŀ  
м ƳŀǊȊƻ  ƛƴ hǊŀǘƻǊƛƻ 
у ƳŀǊȊƻ ƛƴ /ƘƛŜǎŀ 
мр ƳŀǊȊƻ ƛƴ hǊŀǘƻǊƛƻ 

 
¢ǳǩ Ǝƭƛ ƛƴŎƻƴǘǊƛ ǎƛ  

ǘŜǊǊŀƴƴƻ ŀƭƭŜ ƻǊŜ мтΦлл 
ƛƴ ǇǊŜǎŜƴȊŀ  
ǎŀƭǾƻ ǾŀǊƛŀȊƛƻƴƛ 

ƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ 

/!¢9/I9{L  
нȎ 9[9a9b¢!w9 
twh{{LaL  
Lb/hb¢wL 

Ecco la nuova proposta di  
preghiera con il Vescovo  
per il tempo di Quaresima. 
ñEpiousios,  
il pane quotidianoò. 
 

Questo il link di presentazio-
ne della proposta  
https://www.youtube.com/
watch?v=Qus8oHExTec 


